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中央八项规定精神主要体现在哪些方面

2012 年 12 月 4 日，党中央制定实施中央八项规定，这是我

们党在新时代的徙木立信之举，是全面从严治党的破题之策。在

中央八项规定出台后，党中央不断推进其制度化、常态化发展，

在实践过程中形成更具普遍指导意义的中央八项规定精神，成为

新时代加强党的作风建设的重要抓手。它不仅是改进工作作风的

一项制度，更是一场从思想到行动、从“关键少数”到“广大党

员、干部”的自我革命。正是深入贯彻落实中央八项规定精神这

一重大举措，党的十八大以来，以小切口撬动了大变革，党的作

风建设取得重大成效，推进全面从严治党向纵深发展。

中央八项规定精神与中央八项规定一脉相承。中央八项规定

是中央八项规定精神的源头，中央八项规定精神是中央八项规定

的延伸。中央八项规定是 2012 年 12 月中央政治局会议审议通过

的，适用于中央政治局全体同志。它强调从党和国家领导机关做

起，从中央领导同志做起，带头转变作风。中央八项规定主要从

调查研究、会议文风、出访安排、公务接待等方面提出了八条“铁
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规矩”“硬杠杠”。中央八项规定精神，则是对中央八项规定内

在要求的拓展和升华，是一种更具普遍性、指导性的作风建设要

求，不再局限于中央政治局层面，而是向全体党员、干部提出的

要求。中央八项规定精神不仅仅是对中央八项规定内容的执行，

更体现了一种思想自觉、行动自觉，是全党作风建设的“风向标”

和“指南针”.

中央八项规定精神的核心在于反对“四风”。进入新时代，

面对世情、国情、党情的深刻变化，精神懈怠危险、能力不足危

险、脱离群众危险、消极腐败危险更加尖锐地摆在全党面前，党

内脱离群众的现象大量存在，一些问题还相当严重，这集中表现

在形式主义、官僚主义、享乐主义和奢靡之风这“四风”上。习

近平总书记指出，“四风”是违背我们党的性质和宗旨的，是当

前群众深恶痛绝、反映最强烈的问题，也是损害党群干群关系的

重要根源。党内存在的其他问题都与这“四风”有关，或者说是

这“四风”衍生出来的。“四风”问题解决好了，党内其他一些

问题解决起来也就有了更好的条件。反对形式主义，强调真抓实

干，杜绝表面文章、虚假政绩。反对官僚主义，要求密切联系群

众，克服高高在上、脱离实际的作风。反对享乐主义，倡导艰苦

奋斗、吃苦在前，反对贪图安逸、追求奢华。反对奢靡之风，坚

持勤俭节约，反对铺张浪费、公款吃喝等不正之风。这些精神体

现出党对作风问题的高度重视，以及通过改进作风、优化政治生

态，从而增强党的执政基础和群众信任度的战略意图。



3 / 4

中央八项规定精神实质在于倡导厉行勤俭节约、反对奢侈浪

费和奢靡之风、提倡廉洁从政以及坚持务实的工作作风等。与这

些相违背的行为，即被视为违反了中央八项规定精神。自中央八

项规定提出以来，查处违反中央八项规定精神问题的内容在不断

调整变化，但是作为一种精神，它从来就是一以贯之的。其主要

体现如下：一是强调以上率下，以身作则。中央八项规定精神首

先体现在领导干部特别是高级干部的带头作用上，强调领导干部

“打铁必须自身硬”，要在改进作风方面发挥“头雁效应”。为

此，党中央多次出台细化措施，督促各级党委认真履行主体责任，

推动管党治党责任落实到位。二是强调求真务实，联系实际。中

央八项规定精神反对空谈政治，强调实事求是、立说立行。要求

各级领导干部真正沉下心来研究问题、解决矛盾，真正了解民意、

解决问题，而不是搞作秀式调研、走过场。三是强调简洁高效，

注重实效。中央八项规定精神要求推动精简会议文件，倡导短平

快的会议制度和实用性文件等举措，提高决策效率，减轻基层负

担。四是强调从严规范，不打折扣。中央八项规定精神要求禁止

违规吃喝、规范公务接待、杜绝公车私用等行为，各级党政机关

严格执行接待标准，严禁超标准接待，厉行节约、反对浪费，严

禁公款送礼，使节俭成为常态。五是强调常态长效，动真碰硬。

中央八项规定精神不仅提出了行为准则，还通过制度建设强化监

督、问责机制，推动作风建设持续深化。中央纪委国家监委建立

“四风”问题线索直查快办机制，持续通报曝光典型案例。群众

监督也成为推动落实的重要力量，互联网举报平台、“四风”随
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手拍等方式让监督更广泛更直接。六是强调固化成果，形成机制。

中央八项规定精神深化推动了一系列作风建设制度的建立和完

善，为加强作风建设提供了制度保障。各地也根据实际探索形成

符合本地特色的制度安排，使中央八项规定精神从“被动约束”

转化为“主动践行”。

贯彻落实中央八项规定精神，是党在新时代全面从严治党进

程中的重大举措。它不仅整顿了干部队伍作风，重塑了党和政府

形象，更为深化改革、推动发展营造了风清气正的政治生态。更

重要的是，中央八项规定精神已成为人民群众观察干部、评价党

的一个“风向标”。群众看到干部少了“架子”、多了“亲民”，

少了“空话”、多了“实干”，党群干群关系更加密切。当前，

中央八项规定精神已经走向常态化、制度化、规范化。它所体现

的实事求是、廉洁自律、服务群众、担当作为的作风标准，必将

继续引领广大党员干部砥砺初心、践行使命，为实现强国建设、

民族复兴伟业提供坚强作风保障。

（作者：宋福范，中央党校（国家行政学院）党的建设教研

部教授）


